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YOUNG ' LIVING

ESSENTIAL OILS

Predstavujeme vam katalog Miluji je miliony, ve kterém
si projdeme nase nejproddavanéjsi produkty. Kazdy je
ddkazem vasné a obétavé prdce, které vklddédme do

kazdého kroku diky postupu Seed to Seal®.
Poznejte kouzlo nasich nejmilovanéjsich produktd
a odkryjte tajemstvi toho, pro¢ si ziskaly srdce lidi po
celém svété. Zactéte se do katalogu, abyste se dozveédéli
spletité podrobnosti, diky ktergm jsou tyto produkty
vgjimecné.

Objevte kreativni zptsoby, diky ktergm hladce zaélenite
nase poklady do svého kazdodenniho rezimu, abyste
promeénili vSedni chvilky v mimordadné zdzitky. Nase
produkty nejsou pouze polozkami — jsou to
drahocenni spoleénici, ktefi pozvednou
a obohati vas Zivot mnoha zplsoby.

Pridejte se k nédm a odhalte s ndmi kouzlo, diky kter
nase produkty opravdu miluji miliony lidi.

Pure Essential Oil

Viteitey jadil tohqﬂ_...; T — ._ e e __
co nas odlisuje. e



Seed to Seal’

Podstatou postupu Seed to Seal® a jeho t¥i piliFd
je poskytovdni nejlepsi mozné kvality a nabizeni
nejCistsich esencidlnich olejd védm a vasi rodiné.

ZAJISTOVANI ZDROJU ¥idf
postup, ktergm ziskévame
esencidlni oleje z nasich vlastnich
farem, partnerskgch farem a od
dodavateltd certifikovangch na
postup Seed to Seal, abychom
zarugili, Ze maji nase produkty tu
nejvyssi kvalitu.

NEDq VEDA ¥idf sloZent a striktni testovdni
nasich esencidlnich olejd a dalsich
@ slozek produktd, abychom doddavali
vysoce kvalitni, G¢inné esencidlni

oleje a inovativni produkty pro
zdravy zivotni styl, které vyhovuiji
nasim prisngm normdm kvality.

NORM) NORMY ¥idi dodrzovani krokd
E] prostfednictvim naseho postupu
E:@ zajistovani zdrojd, abychom

zarugili, Ze jsou dodrzovdny veskeré
mistni a mezindrodni pravni zésady
jako sou&dst nasi snahy chrdnit
druhy rostlin a podporovat mistni
komunity po celém svété.
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VLASTNOSTI A PROSPECH

Omezuje vzhled
nevyrovnanych

Sy . : o vlini podobnou medu. o000 s )
Se . tond pleti.

Mdé sladkou a dfevitou

:}‘ S i1 % ,j‘l .0 ' Podporuje pocity Ma& povzbudivou
- LKral oleju = nagoasovg gt relaxace a klidu. viini,
'4-- o 2 o .g."r".‘é : '-I_h'.'. o
elixir,klidu o miru. 2
P f Podporuje zdravy
29y y vzhled pleti.
. Esencidlni olej Frankincense se destiluje :
z pryskyfice stromu Boswellia carterii. Nabfzi_ @8, _ :e Y
* Sirokou fadu pouZiti od pozvednuti duchovnlclg_ _\'--ﬁ‘?;’f} !
- praktik po vylepsenf kosmetického rezimu. Jeho & i T
zemitd, povzndésejici viiné podporuje ukotvujici s F s-{-'} i TIPY
a duchovni,propojeni, takze je idedlni pro ‘ ,* -rg:’ >
meditaci &i jégu. j N
i - ¥ Rozetrete nékolik kapek v dlanich, prilozte
Kromé duchO\{nih? prospéchu pfispiva olej : 3 o dlané k nosu a hluboce vdechuijte, abyste
Frcnlqncensev k z.arlvemvu )/zhledu p.I’etI'a je hlfjvm 3 ¥ i si uzili vgraznou véni, kterd podporuije
slozkou v nékolika smésich esencidlnich oleja, VR 2 pocit ukotvenf a zaméru.
4 véetné Brain Power, Awaken, Highest Potential ;
a Forgiveness. . 4

Pridejte pdr kapek esencidlniho oleje Yo 36 L1IVING
Frankincense do hydratacniho krému

dle vlastniho vgbéru, abyste zvgraznili

svou pfirozenou krdsu, podpofili zdravy

vzhled pleti a sjednotili tény pleti. FRAN K | N C E N S|

Vyzkousejte olej Frankincense béhem
jégy ¢i meditace. Naneste ho na
spdnky, aby vém pomohl vytvofit
prostredi, které podporuje soustfedént.

100% Pure Essential Oil
Pridejte nékolik kapek do oleje Young y

Living V-6@ a pouzijte p¥i masdzi po o A 15 ml
aktivité. ’
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nadhernou zari

ZKlidnujici
kulickovy aplikator

A

Vylepsete svou péci o plet diky tomuto domdcimu
séru pro doddni zéfe. Dosdhnéte prirozené zdre, kdyz
se budete fidit nasim jednoduchgm postupem.

Prisady

10 kapek esencidlniho
oleje Frankincense

10 kapek esencidlniho
oleje Copaiba
10 kapek esencidlniho
oleje Lavender

Jojobovy olej

Postup

1.

2.

3.

Nakapejte 10 kapek od kazdého esencidiniho
oleje do jantarové zbarvené skleni¢ky o objemu
30 ml.

Zbytek lahvicky dolijte jojobovgm olejem.
Dobfre promichejte.

Naneste na obli¢ej asi 2 kapky. Jemné
vmasirujte. V mziku budete zafit!

Tuto zklidniujici smés si vytvorite v praktické lahvicce s kulickovgm
aplikdtorem za pomoci vilinu virzinského. Je perfektni pro cilenou
aplikaci a poskytuje pfirozené a utiSujici feSeni pro nedokonalosti
pleti a problémové oblasti.

Prisady

2 kapky esencidlniho
oleje Frankincense

2 kapky esencidlniho
oleje Geranium

2 kapky esencidlniho
oleje Roman
Chamomile

2 kapky esencidlniho
oleje Tea Tree

2 kapky esencidlniho
oleje Juniper
Destilovany vilin
virzinsky

Postup

1.

VSechny esencidlni oleje smichejte ve sklenéné
lahviéce s kulickovgm aplikétorem o objemu
10 ml.

Zbytek lahvicky dolijte vilinem virzinskgm.
Trepejte, dokud se v§e dobfe nesmichd.

Po vycisténi obli¢eje naneste tuto smés na
nedokonalosti pleti nebo problémové oblasti.
Pockejte, az se smés vstrebd do pleti.



Lavender

»oklizeny klid: 24 rostlin levandule
v kazdé 15ml lahvi¢ce.”

Olej z levandule je povazovdn za jeden
z nejoslavovanéjsich a nejuniverzalnégjsich
esencidlnich oleju v historii. Ziskavd se parni
destilaci rostliny Lavandula angustifolia, coz
je vicelety, kvetouci ket. V minulosti ho Rekové
pouzivali jako parfém, Rimané se t&sili z jeho
Cisticich vlastnosti a Egyptané ho zaclenovali
do kadidla a parféma.

Diky bohaté smeési rostlinngch slozek vynika
esencidlni olej z levandule svou pozoruhodnou
vSestrannosti. Dnes slouZzi k rizngm Gceldm od

podpory vecerniho rezimu,po povzbuzeni pocitu
klidu a rovnovdhy. Objevte nekoneény prospéch
esencidlniho oleje Lavender diky zcela novgm,
kreativnim zptsoblm poufZiti tohoto
vyjimecného produktu.

VLASTNOSTI A PROSPECH

Pouzivejte jako soucdst Je skvélg k naneseni
rezimu pred spanim na suchou pokozku
k relaxaci a odpocinku. po pobytu venku.

Vylepduje vzhled Pomdhd otevrit srdeéni
mladistvé pleti, kdyz a temenni Cakru.
se nanese lokdIné.

Poskytuje zklidnujici
vani, kterd pomdze
vytvorit pocit klidu.

TIPY

Vdechujte pro nalezeni chvile klidu,
kdyz je toho na vds béhem dne moc.

Pridejte nékolik kapek do oblibengch Youna (I [VING
télovych mlék a produktl pro pédi
o pokozku pro davku hydratace.

mosiite do pltpr LAVENDER

prirozenou zdfi.

Doprejte si vonavou, horkou koupel se
4 kapkami oleje Lavender a 300 g soli
Epsom.

1009 ial Oil
Po dlouhém dni vmasirujte do chodidel % i 00% Pure Essential O
na podporu chvile klidu. . ' 15 ml



Levandulovy

télovy krém

Levandulovy peeling se

soli a kokosovym olejem

Je skvélg na vecer. MizZete ho vSak pouZzivat kdykoli b&€hem dne na
ruce, chodidla nebo jakoukoli ¢dst téla se suchou pokozkou. Rychle
se vstiebd do pokozky a vyzivi ji, aniz by zanechal mastny pocit.

Prisady
54 g bambuckého mdsla
118 ml kokosového oleje

50 kapek esencidiniho
oleje Lavender

Tip
Aby levandulovy

krém zUGstal
Cerstvy,

skladujte ho
na tmavém,
suchém misté,
kde je stdle
stejnd teplota.

Postup

Dejte bambucké mdslo a kokosovy olej

do misky vhodné do mikrovinné trouby.
Zahftivejte v mikrovinné troubé asi minutu
nebo dokud se vSe nerozpusti.

Poté dejte misku do mrazdku a nechte mdslo
a olej ztuhnout.

Prendejte smés do velké misy a mixérem
Slehejte na vysoky vgkon asi minutu. Ddle
Slehejte na nizky vgkon dalsich 5 minut,
dokud nevznikne krdsnyg krém.

Do naslehaného krému pridejte esencidini
olej Lavender a mixujte, dokud se vse zcela
nepromichd.

Prendejte krém do sklenice s t&sngm vickem.

Zazijte utiSujici ucinky soli Epsom spoleé¢né
s hydratacnimi Gcinky kokosového oleje
a zklidrujicimi Géinky oleje Lavender!

Prisady
473 ml organického

panenského
kokosového oleje

300 g soli Epsom

20 kapek esencidlniho
oleje Lavender

Postup

1.

VSechny prisady smichejte ve stfedni mise.
Skladujte ve sklenéné nddobé s tésné
priléhajicim vickem.

Jemné vmasirujte peeling do vlhké pokozky.
Poté oplachnéte pro exfoliaéni G&inek.




i 7 i) . o2 ' -
~Radost ze slunechifos -
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svitu v kazdé lahviéce.” =

Zazijte slunecni svit v kazdé lahvi¢ce diky nasemu
stavnatému esencidlnimu oleji Lemon. Ziskava
se lisovénim za studena z kiiry plodt malgch,
stdle zelenych citronikd, které stafi Egyptané
a Rimané oslavoyali jako .,,plody Zivota®. Tento

vesely olej poskytuje energickou vani a slouZi jako

vSestranny doplnék kosmetickgch ritudld a péce
o vlasy.

Nd&s esencialni olej Lemon neposkytuje pouze
slunce v lahviéce sdm o sobé, hraje také zdsadni.
roli v oblibengch smésich, jako je Transformation

a Thieves®. Objevte, jasnou, povzndsejici vini,

kterou najdete v.produktech pro osobni péci

i v nezbytnostech.proklid od Young Living.

VLASTNOSTI A PROSPECH

Md povzndsejici,
veselou, citrusovou
vani, kterd je motivacni.

Podporuje vzhled
z4&rivé vypadaijici pleti.

Dobre se kombinuje
s télovgmi mléky, sprchovgmi
gely ¢&i nosngmi oleji.

TIPY

Zaclente nékolik kapek oleje Lemon do
vecerniho rezimu péce o plet na podporu ——
vzhledu zdfivé vypaddaijici pleti.

Jemné vdechuijte veselou vani
esencidlniho oleje Lemon, abyste
zGstali motivovani a na sprdvné cesté.

Ve dnech, kdy se citite obzvldsté v napéti,
vyuZijte energické viné oleje Lemon tak,
Ze ho budete vdechovat pfimo z lahvicky ——
nebo ho zfedite s olejem Young Living
V-6® a nanesete kapku na spdnky.

Pridejte nékolik kapek do Samponu na
podporu zdravé vypadajicich viasU.

Noste ho jako parfém, abyste se
obklopili soustfedénim a jasnosti.

Je hlavni slozkou
v nadich d&isticich
produktech Thieves®.

Lze ho pouzit
k vytvoreni povznésejict,
osobni viné.

100% Pure Essential Oil
15 ml



1 1Zi¢ka kokosového
oleje

1 1zicka medu

1 kapka esencidiniho
oleje Lemon

V misce smichejte vSechny pfisady. Naneste
na oblic¢e] a rovhomérné rozetrete.

Nechte plsobit 15 minut, smyjte teplou vodou
a uzijte si nddherné hydratovanou plet.

Varovani: Citrusové oleje, jako je olej Lemon, jsou fotosenzitivni, proto se ujistéte, Ze se po jejich
aplikaci nevystavite pfimému sluneé¢nimu nebo ultrafialovému zéreni po dobu 12-48 hodin.

2 bilky

1 1zicka citronové
stavy

2 kapky esencidlniho
oleje Lemon

1 kapka esencidiniho
oleje Cedarwood

V misce $lehejte bilky, citronovou §tévu

a esencidlni oleje, dokud nebudou napénéné.
Naneste masku rovnomérné na oblicej.
Nechte masku pUsobit 15-20 minut,

nebo dokud nezaschne.

Pomalu masku sloupnéte.

Opléchnéte si oblicej teplou vodou a naneste
lehkg hydrataéni krém.

Varovani: Citrusové oleje, jako je olej Lemon, jsou fotosenzitivni, proto se ujistéte, Ze se po jejich
aplikaci nevystavite pfimému slune¢nimu nebo ultrafialovému zafeni po dobu 12-48 hodin.



Peppermint

»,0d osvéZeni po oziveni:
olej Peppermint zvlddne vse!”

Olej z maty peprné je povazovdn za jeden
z nejrozpoznatelnéjSich a nejvsestrannéjsich
esencidlnich oleju. Je cenén pro svou osvézuijici,
mdtovou vini. Olej se destiluje z listl rostliny
Mentha piperita a je obvykle étyrikrat

veovs ~

koncentrovanéjsi nez vtazek z maty peprné.

Muzete ho nanést lokalné k navozeni chladivého,
Stipavého pocitu na pokozce, ktery mize byt
velice zklidnujici po fyzické aktivité. Nebo ho

naneste na pulsni body, aby védm pomohl vytvorit

prostredi, které podporuje soustredéni.

uzivatell prohlasilo, Ze olej Peppermint pouzivd,
9 2 50 kdyz touzi po matovém povzbuzeni, které jim
pomUZe se soustfedénim nebo pocitem energie.*

*ZaloZeno na odpovédich 6 948 tcastnikd, kteri se podélili o svij ndzor
v prizkumu uZivateld Young Living provedeném v Evropé v breznu 2024

VLASTNOSTI A PROSPECH

Vytvdri chladivy Poskytuje osvézujici pocit,
pocit, kdyz se kdyz se nanese na pokozku
nanese na pokozku po teplém dni na slunci.
po fyzické aktivité.

Vytvdii prostredi, které Lze ho smichat

podporuje soustredént, s oblibengm Samponem
kdyz se vdechuje pro doddni matoveé svézi
nebo nanese na viné.

pulsni body.

TIPY

Pokud se citite mrzuté, zfed'te olej
Peppermint s nosngm olejem pro
zklidnujici masdz spdnkd, cela

a krku.

Vdechujte nebo naneste na pulsni
body béhem cviceni pro pridanou
motivaci.

Obklopte se povzndsejici vani oleje YOL
Peppermint, abyste podpofili sebedtvéru
a usnadnili pfechod na nové aktivity.
Podporuje jasnou mysl a odolnost
uprostred nejistoty.

NG 6 LIVING

PEPPERMINT

Smichejte olej Peppermint s olejem
Lavender a olejem Young Living
V-6° pro osvézujici odetfeni pokozky
po teplém letnim dni.

Na unavené oblasti po fyzické t e
aktivité aplikujte lokdIné pro docilent MR 100% Pure Essential Oil
chladivého pocitu. R A 15 ml



Matovy peeling
na chodidla

Dopftejte svgm chodidlm exfoliaci diky tomuto receptu na domdci
matovy peeling na chodidla, ktery mé& povzndsejici vini esencidlniho
oleje Peppermint.

Matovy

masazni olej

Prisady Postup

210 g hnédého cukru 1.V misce smichejte vSechny pfisady.
60 ml Young Living Dobre promichejte.

V-6® nebo nosného 2. Jemné vmasirujte peeling do chodidel
oleje a zamérte se na hrubé oblasti.

1% |5{ce medu 3. Opldachnéte teplou vodou.

10 kapek esencidlniho
oleje Peppermint

Védéli jste?

Pravidelné pouzivani
peelingu na chodidla

pomdhd odstranit
odumtelé kozni buriky
a zlepsit prokrveni
nohou.

Proménte péci o sebe sama diky tomuto domdcimu mdatovému
masdznimu oleji. Je vytvoreny tak, aby poskytl osvézujici a ozivujici
ldzenisky prozitek v pohodli vaseho vlastniho domova.

Prisady

60 ml Young Living
V-6® nebo nosného
oleje

10 kapek esencidiniho
oleje Peppermint

Postup

1.

Nalijte nosny olej do Cisté, suché sklenéné Idhve
nebo n&doby.

Pridejte esencidini olej Peppermint, pevné ldhev
uzavrete a jemné protrepejte, aby se prisady
smichaly.

Pro poufZiti nalijte malé mnozstvi do rukou,
promnéte je, abyste zahtdli olej, a poté
vmasirujte do pokozky. Zamérte se na oblasti,
ktergm prospéje chladivy pocit.

Varovéni: Olej Peppermint je povaZovdan za ,hiejivg olej®, kterg maze vyvolat pocit horka nebo
paleni, kdyz se nanese na pokozku. Mdte-li citlivou pokozku, pfed pouZitim ho vyzkousejte na
malé Easti klze. Ujistéte se, Ze ho pied aplikaci zfedite nosngm olejem.



Di-Gize’

-Vas spolecnik
pro pohodli a klid.”

Di-Gize® je exkluzivni smés od Young Living,
kterd poskytuje prijemnou a zklidnujici vini. Je
kombinaci bylinkové, zemité viné oleje z pelyrku,
zdzvoru, citronové travy a paculi, osvézujicich
tonéioleje z maty. peprné a jalovce a Iékoficové
“viine'oleje z angzu a fenyklu. Tato krdsnd smés se
jisté stane oblibencem vasi rodiny.

Naneste smés Di-Gize® pfimo na bficho a uZijte
si pohod|i a klid, které poskytne jeji vgraznd,
bylinkova viné.

uzivatell prohlésilo, Ze smés
9 2 ;0 Di-Gize® nandsi na bficho pro

zklidnujici prozitek pri nepohodli.*

*ZaloZeno na odpovédich 6 565 ucastnikd, ktefi se podeélili o svaj nazor
v prizkumu uZivateld Young Eiving provedeném v Evropé v breznu 2024

VLASTNOSTI A PROSPECH

Md bylinkovou, Poskytuje utésujici
kofenénou vini, aromaticky prozitek,
kterd je vgrazndé kdyz se nanese lokdIné
a zklidrujici. na bficho.

Obsahuje pfirozené se
vyskytujici slozku trans-
anetol, limonen, mentol
a zingiberen.

TIPY

Po jidle sGhnéte po smési
Di-Gize®, aby vds povzbudila.

Naneste smés Di-Gize® na bficho
a vetrete ji ve sméru hodinov(ch
rucicek pro zklidnujici prozitek pfi
nepohodli.

®
Zted'te smés Di-Gize” s nosngm D | — G | Z E

olejem pro rychlou a snadnou
masdz na konci dne.

YOUNG 6 L1vING

Naneste nékolik kapek do rukou
a vdechujte pro osvézuijici,
uklidniujici vani.

Essential Oil Blend
15 ml



Masaz pro
spokojené bricho

ZKlidnujici
sul do koupele

Doprejte si zklidnujici zakonéeni dne diky nasi uklidiujici a blazené
masdzi pro spokojené bricho, diky které se budete citit spokojené
a uvolnéné.

Prisady Postup

3-4 kapky smési 1. Smichejte prisady v dlani.

esencidlnich olejd 2. Vmasirujte do bricha ve sméru hodinovych
Di-Gize® rucicek.

11Zicka Young Living
V-6° nebo nosného
oleje

Vylepsete jednoduchou radost z teplé koupele pfiddnim smési
Di-Gize®. Vase koupel vdm tak poskytne pfidanyg prospé&ch.

Prisady
400 g soli Epsom

10 kapek smési
esencidlnich oleju
Di-Gize®

Postup

1.

Dejte prisady do misy a dobre promichejte,
aby se sUl Epsom potrddné smichala se smési
esencidlnich olejd.

Az budete chtit stl pouzit, pfidejte dvé hrsti do
teplé vody ve vané a nechte ji zcela rozpustit.
Odpocivejte ve vané nejméné 20 minut, abyste
ze smési vytézili co nejvice.



VLASTNOSTI A PROSPECH

Mdé zklidnujici vani, kterd je Vytvdaii atmosféru
skvéld k pouziti béhem % klidu a bezpedi.

-~ ® chladngch zimnich mésict
le ‘ eS pro doddnf pocitu celkové
pohody.

Lze ji nanést lok&lné

,Cisté, rostlinné, Géinné produkty lavni slozka v Thieves
y . 5 ¢ i Ho'usehold Cleangr,
Thieves® pro kazdou denni hodinu. Thieves Spray, Thieves

Washing Up Liquid, Thieves
Laundry Soap a Thieves
Foaming Hand Soap.

Smés esencidlnich olej Thieves® od Young Living
byla<inspirovand legendou o francouzskych
zlodéjich z 15. stoleti. Je mocnou kombinact TIPY

esencidlniho olejé z hrebicku, citronu, skoricove
kary, eukalyptutizkolistého a rozmargnu, ktera

prostoupi jakgkoli prostor vgraznou, korenénou Zred'e a naneste na chodidla pro

zklidnujici, ukotvujici prozitek.

vani.
Neni divu, Ze je smés esencidlnich olejli Thieves, Noste jako parfém, abyste si uZili vysoce
jeden z nasich nejpopuldrnéjsich produktd, povzndésejici a povzbuzujici vini.

obsaZena ve spousté nasich &isticich prostredkud

pro domdcnost a produktd pro osobni pédi. Tato

smés je vasi jasnou volbou pro povzbudivé cistou
a kotenénou vini.

Vklepejte nékolik kapek na pulsni body
a vdechuijte hluboce &istici vani.

Pridejte do neutrdlniho Samponu nebo
kondicionéru, abyste svgm viasdim dop¥dli

sladkou a kofenénou odménu. '|'H I EVES

Za chladnych vecerd ptidejte 10 kapek
do vody ve vané spole¢né s 300 g

soli Epsom pro pocit tepla.
uzivatell prohlasilo, Ze jim smés
(}7 . o p A
96 (1) Thieves pvrlpodo nfaliverltelne M&jte ji po ruce, kdyZ cestujete
vestrannd.

letadlem nebo vliakem. Nebo pokud E ial Oil Blend
jedete na vylet s bandou déti v auté. ssentiioi] Blen

*ZaloZeno na odpovédich 6 998 Gdastnikd, ktefi se podslili o svdj ndzor Natfete trochu smési Thieves ; . 15 ml
v prizkumu uZivateld Young Living provedeném v Evropé v breznu 2024 a mQZete vyrazit!




Balzam na vousy
s Thieves®

Vytvorte si vlastni pecujici balzédm na vousy za pomoci tohoto
jednoduchého receptu. Rid'te se t&mito snadngmi instrukcemi
a vytvorte si osobni balzdm na vousy, diky kterému budou
vypadat skvéle a citit se zrovna tak.

Postup

L4 |Zice bambuckého 1. Ve vodni |&zni rozpustte vSechny pfisady

mdsla (kromé esencidlnich olejd).

2 |3ice mandlového 2. Az se vSe rozpusti, odstavte z plotgnky a pfidejte
oleje esencidlni oleje. Dobte promichejte. Pfendejte

2 I3ice granulovaného do sklenice o objemu 10 ml.

vé&eltho vosku 3. Pockejte, az smés dosdhne pokojové teploty,

20 kapek smési nebo nechte vychladit v lednici alespor hodinu.
esencidlnich olej Jemné vmasirujte malé mnoZstvi do vousu jako
Thieves® pecujici a povzndsejici doplnék.




\

iving\ "’
Puri eatlon \

~Mocnd kombi Cistoty
a svéZesti v kazdé kapce.”

‘ '

r o Smés Young Living Purifieation® vytvoril
zakladatel spoleénosti Young Living,:D. Gary
Young. Kombinuje svézi, jemné citrusovétony
citgonely a citronoveé travy s tlumenou, kvétinowou
’ vinilavandinu, bylinkoevou vini rozmargnu a vunt
podobnou kafrovniku, kterou dodava olej z myrty
a kajeputu. Povzndsi a vylepsuje atmosféru
jakéhokoli prostredi.

o —

v zatuchlgch kanceldrskgch prostordch,
neuklizengch autech nebo kdekoli, kam
3 potfebujete dodat trochu Zivota.

uzivatell prohlasilo, Ze smés Young
96 ;0 Living Purification® je jedine¢nou

zbrani proti nezddoucim pachdim.*

*ZaloZeno na odpovédich 6 837 ucastnikl, ktefi se podélili o svij ngzor
v prazkumu uZivateld Young Living prevédenémwvEvrepé v breznu 202k

’

entoniverzdlni produkt je perfektni k pouziti ,"\ \

VLASTNOSTI A PROSPECH

Cistd, ozivujici vané, S A Skvélg aromaticky
kterd pomdhd % spole&nik, se ktergm si
s nezddoucimi pachy. uzijete venkovni aktivity.

V lahvi&ce s rozpragovagem Perfektni k pouziti
ji smichejte s destilovanou v zatuchlgch
vodou a noste s sebou prostordch.

v tasce do posilovny.

Obsahuje pfirozené se vyskytujici
slozky 1,8 cineol (eukalyptol),
geraniol, limonen a alfa-pinen.

TIPY

Jemné vdechujte pro osvézujici povzbuzeni
béhem dlouhého pracovniho dne.

Vytvorte si osvézujici sprej na télo,
kdyz olej zfedite s destilovanou vodou.

YOUNG 6 LIVING

YOUNG LIVING
PURIFICATION'

Vklepejte okolo v{stfihu, na pulsni
body a hrudnik pro vycisténi osobniho
prostoru od nechténgch pachd.

PouZijte smés Young Living
Purification® na chodidla, neZ si
vezmete ponozky a boty, na pomoc se
zlepsenim zdpachu chodidel.

Méjte tuto smés po ruce pro chvile, = \\\

kdy se nemdzete zbavit z&dpachu \ Essential Oil Blend
z rychlého obcerstveni nebo I —— 15 ml
zabldceného fotbalového vybaveni.



Vytvofrte si osobni viiné jako svlj aromaticky zdklad diky smési
Young Living Purification®. Pozvednéte své smysly smichdnim smési
s rdzngmi esencidlnimi oleji, abyste si vytvofili osobni smési a vnesli

jedineé¢ny nddech do svého aromatického prozitku.

Smés esencialnich
olejua Ostrost a ¢istota

3 kapky smési esencidlnich olejd
Young Living Purification®

1 kapka esencidiniho oleje
Eucalyptus Globulus

1 kapka esencidlniho oleje Tea Tree

1 kapka esencidiniho oleje
Tangerine

Smés esencialnich

oleja Citrusovy vybuch

4 kapky esencidlniho oleje Grapefruit
2 kapky smési esencidlnich olejd
Young Living Purification®




VLASTNOSTI A PROSPECH

Vytvéri povzbudivy Poskytuje zklidiujici
prozitek, kdyz se pouzije a chladivy Géinek diky

- =
Oung lVlng pri koupeli nebo sprse. mentolu.
® Poskytuje osvézenf pfi Podporuje chvile klidu
vdechovdni. ve stresujicim prostredi.
[ [

Skvéld k pouZiti béhem

,,Pro osvézeni-a oziveni chladného ro&niho
pfi vdechovdani.” obdobl

TIPY

Smés esencidlnich olejd Young Living R.C.®, kterou vytvoril
zakladatel spoleénosti Young Living, D..Gary Young,
obsahuje tfi druhy eukalyptu a métu peprnou pro vytvorenf Dodejte své sprse trochu sily smichdnim
osvezujiciho a povznasejiciho pocitu pii vdechovani. smési Young Living R.C.® se Samponem

nebo sprchovgm gelem.

Obsahuje kapku smrku, cyprise, myrty, majoerdnky,
borovice a levandule. Poskytuje energickou vini, kterd
obnovuje smysly = md povzndsejici vini, kterd je
inspirovand svézi vani prirody. Naneste na-hrudnik, pulsnf

Zkombinujte s olejem Young Living V-6®
pro povzndsejici masdz, kterd vytvori
relaxacni proZitek jako v ldznich.

body a okolo vystfihu béhem naroéného cviteni pro VING
okamzitou ddavku sveézesti. Béhem zimy vdechujte svezi
tony. Nékolik kapek této svézi smési mizete pridatdo Zred'te s olejem Young Living V-6®
kokosového oleje pro snadnou masdz: a kazdé rano naneste na hrudnik Y[] U N G I-IV| N G
a zapésti. Vané vam pomdze citit se

povznesené, plni energie a pfipraveni H B ®
zvlddnout to, co vam pfijde do cesty. 1 U

Zied'te nékolik kapek s kokosovgm

(7 uz.lvgtelugr@ohlc?s.i.lo, z€ :smes Young; olejem a naneste na suchou zimnfi
()] I:|V|ng bat Je,JeJ'Ch :cou/nou men,' pokoZku, pfedevdim na lokty, kolena
b&hem chladného ro&niho obdobi.*

a paty.

Essential Oil Blend

*ZaloZeno na odpovédich 6 770 déastniky, ktefi se podslili o svidj nézor Naneste na hrudnik a krk na podporu , 0 15 ml
v prizkumu uZivatelG Young Living provedeném v Evropé v-breznu 2024k osvéZeni a povzneseni pfi vdechovani



Teply obklad
s Young Living R.C.”

Vytvorte si pfijemny, teplg obklad
k pouziti béhem chladného pocasi.

Osvézujici

naparovani obliceje

UZijte si napafovdni oblic¢eje pro
osvézujici zazitek jako v ldznich.

Tip Postup

Umocnéte 1. PFidejte 15 kapek smési Young Living R.C.® do
prozitek 473 ml horké vody.

zkombinovénim 2. Namodte ve vodé rugnik, vyzdimejte ho, polozte
ho na hrudnik a pfikryjte ho suchgm ru¢nikem.

s ImmuPower
a/nebo
Thieves®.

A

PR

Tip

Pro pridany
prospéch zvazte
doplnéni smési

Young Living
R.C.® olejem
Dorado Azul
nebo Eucalyptus
Blue.

Postup
1. Pridejte 3-4 kapky smési Young Living R.C.®
do misy s horkou vodou.

2. Prehod'te si pres hlavu ruénik a opatrné
vdechujte pdru.

3. Dopfrejte si toto oziveni smyslt az 3krdt denné.



NingXia Re

-Objevte
silu kustovnice.”

NingXia Red® je exkluzivni produkt od Young
Living, kterg vyuziva prospéchu malické
kustovnice. Je to vynikajici ndpoj, jenz se prodava
v individudlinich s@ccich i ve velkgch lahvich
z mlé&ného skla, které se daji recyklovat a znovu
pouzit. Ndpoj obsahuje také stavu z koncentrdatu
z bortvek, cerného jefabu, tresni, granatovych
jablek a Svestek, vjtazek ze stévie (sladidlo bez
kalorif) a &istg vgtazek z vanilky. Kromé toho je
soucdsti napoje esencidlni olej z pomerance,
vzacného yuzu, citronu a mandarinky, které
poskytuji sladkou, citrusovou chut. Zvolte nGpoj
NingXia Red®, abyste podpofili sviij zdvazek
dobrému zdravi a celkové pohodé.

®

VLASTNOSTI A PROSPECH

Obsahuje kustovnici,
cerny jefdb, borlvky,
tresné, Svestky

a grandtovd jablka.

Harmonickd smés
esencidlniho oleje

z pomerance, mandarinky,
citronu a yuzu.

Je vynikajici samotny
nebo v receptech, jako
jsou smoothie, nanuky
a dalsi!

TIPY

UZijte si NingXia Red® po celg den. Pijte
30-60 ml t¥ikrdt denné v 8:00, 10:00
a 14:00 hodin.

Vmichejte NingXia Red® do smoothie, acai
bowl nebo rannf §tdvy jako soucdst rychlé,
praktické snidané.

Podavejte vychlazeng ndpoj NingXia Red®
rodiné a hostdm pfi ndvstévach, pokud
hleddte alternativu k perlivgm népojam.

Doprejte détem tento chutng ndpoj misto
limondd pIngch cukru nebo ovocnych koktejld.

Vyroben bez slozek
obsahuijicich lepek, bez
ofechl a bez kofeinu.

Mdé vgbornou chut,
kterou maiji réddi déti
i dospéli.

Idedini ndpoj pro
zdravy zivotni styl.

UNG ¢ LIVING’

uzivatell prohlasilo, Ze by si ndpoj
92 % NingXia Red® vybralo misto jakéhokoli
syntetického energetického ndpoje.*

*ZaloZeno na odpovédich 5 767 Gcastnikd, kteri se podélili o svij ndzor
v prazkumu uZivateld Young Living provedeném v Evropé v breznu 2024.

Pridejte jednu nebo dvé kapky vaseho ( 53510z, 750 m)
oblibeného oleje Plus pro doddni : N
mimorddné chutil 4 ; : l

YouNG ¢ LiviNg




Smoothie pro
odpoledni povzbuzeni

Jogurtove
nanuky

Zptijemnéte si odpoledne timto osvéZujicim receptem na smoothie.
Je pIné vgzivn(ch pfisad, které védm dodaji energii a uspokoji vds.

Bez vycitek si doprejte letni pochoutku diky nasemu receptu na
osvézujici nanuky. Obsahuji vynikajici ndpoj NingXia Red® a jsou
oslazené medem.

Prisady Postup

120 ml rostlinného 1. Dejte v8echny prisady do mixéru a mixujte,
mléka dokud nedosdhnete hladké konzistence.
60 ml vody 2. Poddvejte a vychutnejte si toto vgborné

1 bandn smoothie!

150 g zmrazeného
bobulovitého ovoce

1 |Zice chia seminek
30 ml NingXia Red"”

Prisady

225 g vanilkového
jogurtu

2 |Zice medu

60 ml NingXia Red®
Volitelné — pridejte
Cerstvé nebo
zmrazené ovoce

Postup

1. Rozmixujte vSechny pfisady dohladka.
2. Nalijte smés do formic¢ek na nanuky.
3. Dejte do mrazdku na priblizné 4 hodiny.
4. Béhem slunec¢ného dne vyndejte z mrazdku
a vychutnejte si tuto bdjec¢né osvézujici odménu.



VLASTNOSTI A PROSPECH

Vysoce koncentrované, J&inné, hloubkové
o ® ?5:}1} vdestranné sloZeni, které Cisténi bez pouziti

I je vytvorené tak, aby se Skodlivgch chemikdlii.

hleves vyporddalo s odolnou

§pinou na vSech povrsich.

Household

esencidlnich olejl
Thieves® s pFirozené

ziskangmi slozkami
eaner na rostlinné bdzi pro

vynikajict Eistici silu.

,Perfektni volba Perfektni k pousiti
% s oo SE ' v pritomnosti vasi
pro veskery uklid. rodiny, véetn& déti
a zvitat, kdyz se pouzije
podle pokynd.

Nase vysoce koncentrované slozeni na rostlinné
bazi je snadné michat pro vytvoreni Cisticich
roztokd na prakticky kazdg povrch v domé,
véetné koberct, podlah, kuchyriskych linek, skla
a zdi!

JAK ZREDIT YOUNG.’LIVING-

ESSENTIAL OILS

Essential Oil-Infused
A co je nejlepsi, je obohaceno prirozené ziskangmi

A ) -y : : VYSOCE UCINNE ODMASTENI HOUSEROLD CLEANER
slozkami na rostlinné bdzi, které poskytuji Géinné,

hloubkové vyg&i§téni bez pouziti skodlivgch 1 uzévér Thieves® Household Cleaner Were-Concentrted

chemikdlii, jez se nachdazi v mnoha béznych 240 ml vody 0 e :
&isticich prostfedcich. 6V A
STREDNI ODMASTENI p | @

1 uzdvér Thieves® Household Cleaner

470 ml vody
uZivateld souhlasilo, Ze &istici
E’O ,O prostfedek Thieves® Household Cleaner ) o
je perfektni volbou pro veskerg aklid.* LEHKE ODMASTENI

1 uz&vér Thieves® Household Cleaner
710 ml vody

*ZaloZeno na odpovédich 5 284 ucastnikd, ktefi se podélili o svij ndzor
v priizkumu uZivatelG Young Living provedeném v Evropé v bieznu 2024.




Domaci cistice

Vyrobte si Cistici prostfedky pro domdécnost na miru, které pouzijete
v kazdé &asti svého domova, diky &isticimu prostfedku Thieves®
Household Cleaner. Je to koncentrovany, univerzdlni roztok, kterg
vam poskytne hloubkové vycisténi, kdyz drhnete, odmastujete, Cistite
skvrny, utirdte prach a dalsi.

(OO OI) O~OX0OX
0308028650099
OOOC )(C\/O ~ 'O OQ8@© 9

\ ¢ )
0008 0RCEOE0
08080902950
0905 O O

Cisti¢ na dlazdicky Cisti¢ na sklo a zrcadla
aspary 1 uzdvér Thieves® Household Cleaner
2 |Zice Thieves® Household Cleaner 700 ml vody

1 |Zice jed|é sody 11zicka octa

40 g prasku do mycky 5 kapek esencidlniho oleje Bergamot

YOUNG ¢ LIVING'




Levandulova farma a destilerie,
Simiane-la-Rotonde, Francie

RBRE s







