
Loved By 
Millions 

G U I D E

K A T A L O G 

Milují je 
miliony 



Představujeme vám katalog Milují je miliony, ve kterém 
si projdeme naše nejprodávanější produkty. Každý je 
důkazem vášně a obětavé práce, které vkládáme do 

každého kroku díky postupu Seed to Seal®.
 

Poznejte kouzlo našich nejmilovanějších produktů  
a odkryjte tajemství toho, proč si získaly srdce lidí po 

celém světě. Začtěte se do katalogu, abyste se dozvěděli 
spletité podrobnosti, díky kterým jsou tyto produkty 

výjimečné.

Objevte kreativní způsoby, díky kterým hladce začleníte 
naše poklady do svého každodenního režimu, abyste 
proměnili všední chvilky v mimořádné zážitky. Naše 

produkty nejsou pouze položkami – jsou to  
drahocenní společníci, kteří pozvednou  

a obohatí váš život mnoha způsoby.

Přidejte se k nám a odhalte s námi kouzlo, díky kterému 
naše produkty opravdu milují miliony lidí. 

Vítejte v jádru toho, 
co nás odlišuje.



Seed to Seal®

Podstatou postupu Seed to Seal® a jeho tří pilířů 
je poskytování nejlepší možné kvality a nabízení 
nejčistších esenciálních olejů vám a vaší rodině.

ZAJIŠŤOVÁNÍ ZDROJŮ řídí 
postup, kterým získáváme 
esenciální oleje z našich vlastních 
farem, partnerských farem a od 
dodavatelů certifikovaných na 
postup Seed to Seal, abychom 
zaručili, že mají naše produkty tu 
nejvyšší kvalitu.

VĚDA řídí složení a striktní testování 
našich esenciálních olejů a dalších 
složek produktů, abychom dodávali 
vysoce kvalitní, účinné esenciální 
oleje a inovativní produkty pro 
zdravý životní styl, které vyhovují 
našim přísným normám kvality.

NORMY řídí dodržování kroků 
prostřednictvím našeho postupu 
zajišťování zdrojů, abychom 
zaručili, že jsou dodržovány veškeré 
místní a mezinárodní právní zásady 
jako součást naší snahy chránit 
druhy rostlin a podporovat místní 
komunity po celém světě.



Rozetřete několik kapek v dlaních, přiložte 
dlaně k nosu a hluboce vdechujte, abyste 
si užili výraznou vůni, která podporuje 
pocit ukotvení a záměru.

Přidejte pár kapek esenciálního oleje 
Frankincense do hydratačního krému 
dle vlastního výběru, abyste zvýraznili 
svou přirozenou krásu, podpořili zdravý 
vzhled pleti a sjednotili tóny pleti.

Vyzkoušejte olej Frankincense během 
jógy či meditace. Naneste ho na 
spánky, aby vám pomohl vytvořit 
prostředí, které podporuje soustředění.

Přidejte několik kapek do oleje Young 
Living V-6® a použijte při masáži po 
aktivitě.

Má sladkou a dřevitou 
vůni podobnou medu.

Podporuje pocity 
relaxace a klidu.

Podporuje zdravý 
vzhled pleti.

Má povzbudivou  
vůni.

Omezuje vzhled 
nevyrovnaných  
tónů pleti.

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

Esenciální olej Frankincense se destiluje  
z pryskyřice stromu Boswellia carterii. Nabízí 

širokou řadu použití od pozvednutí duchovních 
praktik po vylepšení kosmetického režimu. Jeho 
zemitá, povznášející vůně podporuje ukotvující  

a duchovní propojení, takže je ideální pro 
meditaci či jógu.

Kromě duchovního prospěchu přispívá olej 
Frankincense k zářivému vzhledu pleti a je hlavní 

složkou v několika směsích esenciálních olejů, 
včetně Brain Power, Awaken, Highest Potential  

a Forgiveness.

Frankincense
„Král olejů – nadčasový  

elixír klidu a míru.“



Přísady
10 kapek esenciálního 
oleje Frankincense

10 kapek esenciálního 
oleje Copaiba

10 kapek esenciálního 
oleje Lavender

Jojobový olej

Postup
1.	 Nakapejte 10 kapek od každého esenciálního 

oleje do jantarově zbarvené skleničky o objemu 
30 ml.

2.	 Zbytek lahvičky dolijte jojobovým olejem.  
Dobře promíchejte.

3.	 Naneste na obličej asi 2 kapky. Jemně 
vmasírujte. V mžiku budete zářit!

Sérum pro 
nádhernou záři

Vylepšete svou péči o pleť díky tomuto domácímu  
séru pro dodání záře. Dosáhněte přirozené záře, když  

se budete řídit naším jednoduchým postupem.

Přísady
2 kapky esenciálního 
oleje Frankincense

2 kapky esenciálního 
oleje Geranium

2 kapky esenciálního 
oleje Roman 
Chamomile

2 kapky esenciálního 
oleje Tea Tree

2 kapky esenciálního 
oleje Juniper

Destilovaný vilín 
viržinský

Postup
1.	 Všechny esenciální oleje smíchejte ve skleněné 

lahvičce s kuličkovým aplikátorem o objemu  
10 ml.

2.	 Zbytek lahvičky dolijte vilínem viržinským. 
Třepejte, dokud se vše dobře nesmíchá.

3.	 Po vyčištění obličeje naneste tuto směs na 
nedokonalosti pleti nebo problémové oblasti. 
Počkejte, až se směs vstřebá do pleti.

Zklidňující  
kuličkový aplikátor

Tuto zklidňující směs si vytvoříte v praktické lahvičce s kuličkovým 
aplikátorem za pomoci vilínu viržinského. Je perfektní pro cílenou 
aplikaci a poskytuje přirozené a utišující řešení pro nedokonalosti  

pleti a problémové oblasti.



Lavender
„Sklizený klid: 24 rostlin levandule  

v každé 15ml lahvičce.“

Olej z levandule je považován za jeden  
z nejoslavovanějších a nejuniverzálnějších 

esenciálních olejů v historii. Získává se parní 
destilací rostliny Lavandula angustifolia, což 

je víceletý, kvetoucí keř. V minulosti ho Řekové 
používali jako parfém, Římané se těšili z jeho 
čisticích vlastností a Egypťané ho začleňovali  

do kadidla a parfémů. 

Díky bohaté směsi rostlinných složek vyniká 
esenciální olej z levandule svou pozoruhodnou 
všestranností. Dnes slouží k různým účelům od 

podpory večerního režimu po povzbuzení pocitu 
klidu a rovnováhy. Objevte nekonečný prospěch 
esenciálního oleje Lavender díky zcela novým, 

kreativním způsobům použití tohoto  
výjimečného produktu.

Vdechujte pro nalezení chvíle klidu, 
když je toho na vás během dne moc.

Přidejte několik kapek do oblíbených 
tělových mlék a produktů pro péči  
o pokožku pro dávku hydratace.

Vmasírujte do pleti pro  
přirozenou záři.

Dopřejte si voňavou, horkou koupel se 
4 kapkami oleje Lavender a 300 g soli 
Epsom.

Po dlouhém dni vmasírujte do chodidel 
na podporu chvíle klidu.

Používejte jako součást 
režimu před spaním  
k relaxaci a odpočinku.

Vylepšuje vzhled 
mladistvé pleti, když  
se nanese lokálně.

Poskytuje zklidňující 
vůni, která pomůže 
vytvořit pocit klidu.

Pomáhá otevřít srdeční 
a temenní čakru.

Je skvělý k nanesení  
na suchou pokožku  
po pobytu venku.

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH



Přísady
54 g bambuckého másla 

118 ml kokosového oleje

50 kapek esenciálního 
oleje Lavender 

Postup
1.	 Dejte bambucké máslo a kokosový olej 

do misky vhodné do mikrovlnné trouby. 
Zahřívejte v mikrovlnné troubě asi minutu 
nebo dokud se vše nerozpustí. 

2.	 Poté dejte misku do mrazáku a nechte máslo  
a olej ztuhnout. 

3.	 Přendejte směs do velké mísy a mixérem 
šlehejte na vysoký výkon asi minutu. Dále 
šlehejte na nízký výkon dalších 5 minut,  
dokud nevznikne krásný krém.

4.	 Do našlehaného krému přidejte esenciální 
olej Lavender a mixujte, dokud se vše zcela 
nepromíchá. 

5.	 Přendejte krém do sklenice s těsným víčkem. 

Levandulový 
tělový krém

Je skvělý na večer. Můžete ho však používat kdykoli během dne na 
ruce, chodidla nebo jakoukoli část těla se suchou pokožkou. Rychle  

se vstřebá do pokožky a vyživí ji, aniž by zanechal mastný pocit.

Přísady
473 ml organického 
panenského 
kokosového oleje

300 g soli Epsom

20 kapek esenciálního 
oleje Lavender

Postup
1.	 Všechny přísady smíchejte ve střední míse. 

Skladujte ve skleněné nádobě s těsně 
přiléhajícím víčkem.

2.	 Jemně vmasírujte peeling do vlhké pokožky. 
Poté opláchněte pro exfoliační účinek.

Levandulový peeling se  
solí a kokosovým olejem

Zažijte utišující účinky soli Epsom společně  
s hydratačními účinky kokosového oleje  

a zklidňujícími účinky oleje Lavender!

Tip
Aby levandulový 
krém zůstal 
čerstvý, 
skladujte ho 
na tmavém, 
suchém místě, 
kde je stále 
stejná teplota.



Dobře se kombinuje  
s tělovými mléky, sprchovými 
gely či nosnými oleji.

Lemon
„Radost ze slunečního  
svitu v každé lahvičce.“

Zažijte sluneční svit v každé lahvičce díky našemu 
šťavnatému esenciálnímu oleji Lemon. Získává 
se lisováním za studena z kůry plodů malých, 
stále zelených citroníků, které staří Egypťané 
a Římané oslavovali jako „plody života“. Tento 

veselý olej poskytuje energickou vůni a slouží jako 
všestranný doplněk kosmetických rituálů a péče 

o vlasy.

Náš esenciální olej Lemon neposkytuje pouze 
slunce v lahvičce sám o sobě, hraje také zásadní 
roli v oblíbených směsích, jako je Transformation 

a Thieves®. Objevte jasnou, povznášející vůni, 
kterou najdete v produktech pro osobní péči  
i v nezbytnostech pro úklid od Young Living.

Začleňte několik kapek oleje Lemon do 
večerního režimu péče o pleť na podporu 
vzhledu zářivě vypadající pleti.

Jemně vdechujte veselou vůni 
esenciálního oleje Lemon, abyste 
zůstali motivovaní a na správné cestě.

Ve dnech, kdy se cítíte obzvláště v napětí, 
využijte energické vůně oleje Lemon tak, 
že ho budete vdechovat přímo z lahvičky 
nebo ho zředíte s olejem Young Living 
V-6® a nanesete kapku na spánky.

Přidejte několik kapek do šamponu na 
podporu zdravě vypadajících vlasů.

Má povznášející, 
veselou, citrusovou 
vůni, která je motivační.

Podporuje vzhled  
zářivě vypadající pleti.

Lze ho použít  
k vytvoření povznášející, 
osobní vůně.

Je hlavní složkou 
v našich čisticích 
produktech Thieves®.

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

Noste ho jako parfém, abyste se 
obklopili soustředěním a jasností.



Přísady
1 lžička kokosového 
oleje

1 lžička medu

1 kapka esenciálního 
oleje Lemon 

Postup
1.	 V misce smíchejte všechny přísady. Naneste  

na obličej a rovnoměrně rozetřete. 
2.	 Nechte působit 15 minut, smyjte teplou vodou  

a užijte si nádherně hydratovanou pleť. 

Hydratační a čisticí 
pleťová maska

Užijte si jednoduchost této hydratační a čisticí pleťové  
masky, která obsahuje pouze tři přísady a poskytne  

nádherně vyživenou pleť za 15 minut.

Přísady
2 bílky

1 lžička citronové 
šťávy

2 kapky esenciálního 
oleje Lemon

1 kapka esenciálního 
oleje Cedarwood

Postup
1.	 V misce šlehejte bílky, citronovou šťávu  

a esenciální oleje, dokud nebudou napěněné.
2.	 Naneste masku rovnoměrně na obličej.
3.	 Nechte masku působit 15–20 minut,  

nebo dokud nezaschne.
4.	 Pomalu masku sloupněte.
5.	 Opláchněte si obličej teplou vodou a naneste 

lehký hydratační krém.

Zjemňující  
slupovací maska

Tato slupovací maska obohacená citronem pomáhá vyrovnat  
tón a texturu pleti tak, že odstraní odumřelé kožní buňky.

Varování: Citrusové oleje, jako je olej Lemon, jsou fotosenzitivní, proto se ujistěte, že se po jejich 
aplikaci nevystavíte přímému slunečnímu nebo ultrafialovému záření po dobu 12–48 hodin.

Varování: Citrusové oleje, jako je olej Lemon, jsou fotosenzitivní, proto se ujistěte, že se po jejich 
aplikaci nevystavíte přímému slunečnímu nebo ultrafialovému záření po dobu 12–48 hodin.



Peppermint 
„Od osvěžení po oživení:  

olej Peppermint zvládne vše!“ 

Olej z máty peprné je považován za jeden 
z nejrozpoznatelnějších a nejvšestrannějších 

esenciálních olejů. Je ceněn pro svou osvěžující, 
mátovou vůni. Olej se destiluje z listů rostliny 

Mentha piperita a je obvykle čtyřikrát 
koncentrovanější než výtažek z máty peprné. 

Můžete ho nanést lokálně k navození chladivého, 
štípavého pocitu na pokožce, který může být 
velice zklidňující po fyzické aktivitě. Nebo ho 

naneste na pulsní body, aby vám pomohl vytvořit 
prostředí, které podporuje soustředění. 

uživatelů prohlásilo, že olej Peppermint používá,  
když touží po mátovém povzbuzení, které jim  

pomůže se soustředěním nebo pocitem energie.* 
92 %

Pokud se cítíte mrzutě, zřeďte olej 
Peppermint s nosným olejem pro 
zklidňující masáž spánků, čela 
a krku. 

Vdechujte nebo naneste na pulsní 
body během cvičení pro přidanou 
motivaci.

Obklopte se povznášející vůní oleje 
Peppermint, abyste podpořili sebedůvěru 
a usnadnili přechod na nové aktivity. 
Podporuje jasnou mysl a odolnost 
uprostřed nejistoty.

Smíchejte olej Peppermint s olejem 
Lavender a olejem Young Living 
V-6® pro osvěžující ošetření pokožky 
po teplém letním dni. 

Na unavené oblasti po fyzické 
aktivitě aplikujte lokálně pro docílení 
chladivého pocitu. 

Vytváří chladivý 
pocit, když se 
nanese na pokožku 
po fyzické aktivitě.

Vytváří prostředí, které 
podporuje soustředění, 
když se vdechuje  
nebo nanese na  
pulsní body. 

Lze ho smíchat 
s oblíbeným šamponem 
pro dodání mátově svěží 
vůně.  

Poskytuje osvěžující pocit, 
když se nanese na pokožku 
po teplém dni na slunci.  

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

*Založeno na odpovědích 6 948 účastníků, kteří se podělili o svůj názor  
v průzkumu uživatelů Young Living provedeném v Evropě v březnu 2024. 



Přísady
210 g hnědého cukru

60 ml Young Living 
V-6® nebo nosného 
oleje

½ lžíce medu 

10 kapek esenciálního 
oleje Peppermint

Postup
1.	 V misce smíchejte všechny přísady.  

Dobře promíchejte. 
2.	 Jemně vmasírujte peeling do chodidel 

a zaměřte se na hrubé oblasti. 
3.	 Opláchněte teplou vodou. 

Mátový peeling  
na chodidla

Dopřejte svým chodidlům exfoliaci díky tomuto receptu na domácí 
mátový peeling na chodidla, který má povznášející vůni esenciálního 

oleje Peppermint.

Věděli jste?
Pravidelné používání 
peelingu na chodidla 
pomáhá odstranit 
odumřelé kožní buňky 
a zlepšit prokrvení 
nohou. 

Přísady
60 ml Young Living 
V-6® nebo nosného 
oleje

10 kapek esenciálního 
oleje Peppermint

Postup
1.	 Nalijte nosný olej do čisté, suché skleněné láhve 

nebo nádoby. 
2.	 Přidejte esenciální olej Peppermint, pevně láhev 

uzavřete a jemně protřepejte, aby se přísady 
smíchaly. 

3.	 Pro použití nalijte malé množství do rukou, 
promněte je, abyste zahřáli olej, a poté 
vmasírujte do pokožky. Zaměřte se na oblasti, 
kterým prospěje chladivý pocit. 

Mátový  
masážní olej 

Proměňte péči o sebe sama díky tomuto domácímu mátovému 
masážnímu oleji. Je vytvořený tak, aby poskytl osvěžující a oživující 

lázeňský prožitek v pohodlí vašeho vlastního domova. 

Varování: Olej Peppermint je považován za „hřejivý olej“, který může vyvolat pocit horka nebo 
pálení, když se nanese na pokožku. Máte-li citlivou pokožku, před použitím ho vyzkoušejte na 
malé části kůže. Ujistěte se, že ho před aplikací zředíte nosným olejem. 



Po jídle sáhněte po směsi  
Di-Gize®, aby vás povzbudila. 

Naneste směs Di-Gize® na břicho 
a vetřete ji ve směru hodinových 
ručiček pro zklidňující prožitek při 
nepohodlí. 

Zřeďte směs Di-Gize® s nosným 
olejem pro rychlou a snadnou 
masáž na konci dne. 

Naneste několik kapek do rukou 
a vdechujte pro osvěžující, 
uklidňující vůni. 

Má bylinkovou, 
kořeněnou vůni, 
která je výrazná 
a zklidňující.

Obsahuje přirozeně se 
vyskytující složku trans-
anetol, limonen, mentol 
a zingiberen. 

Poskytuje utěšující 
aromatický prožitek, 
když se nanese lokálně 
na břicho. 

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

Di-Gize® je exkluzivní směs od Young Living, 
která poskytuje příjemnou a zklidňující vůni. Je 

kombinací bylinkové, zemité vůně oleje z pelyňku, 
zázvoru, citronové trávy a pačuli, osvěžujících 
tónů oleje z máty peprné a jalovce a lékořicové 

vůně oleje z anýzu a fenyklu. Tato krásná směs se 
jistě stane oblíbencem vaší rodiny. 

Naneste směs Di-Gize® přímo na břicho a užijte 
si pohodlí a klid, které poskytne její výrazná, 

bylinková vůně.

Di-Gize®

„Váš společník  
pro pohodlí a klid.“

uživatelů prohlásilo, že směs  
Di-Gize® nanáší na břicho pro 

zklidňující prožitek při nepohodlí.*
92 %
*Založeno na odpovědích 6 565 účastníků, kteří se podělili o svůj názor  

v průzkumu uživatelů Young Living provedeném v Evropě v březnu 2024. 



Přísady
400 g soli Epsom 

10 kapek směsi 
esenciálních olejů  
Di-Gize®

Postup
1.	 Dejte přísady do mísy a dobře promíchejte, 

aby se sůl Epsom pořádně smíchala se směsí 
esenciálních olejů. 

2.	 Až budete chtít sůl použít, přidejte dvě hrsti do 
teplé vody ve vaně a nechte ji zcela rozpustit. 

3.	 Odpočívejte ve vaně nejméně 20 minut, abyste 
ze směsi vytěžili co nejvíce. 

Zklidňující  
sůl do koupele 

Vylepšete jednoduchou radost z teplé koupele přidáním směsi  
Di-Gize®. Vaše koupel vám tak poskytne přidaný prospěch. 

Přísady
3–4 kapky směsi 
esenciálních olejů  
Di-Gize® 

1 lžička Young Living 
V-6® nebo nosného 
oleje

Postup
1.	 Smíchejte přísady v dlani. 
2.	 Vmasírujte do břicha ve směru hodinových 

ručiček.

Masáž pro  
spokojené břicho 

Dopřejte si zklidňující zakončení dne díky naší uklidňující a blažené 
masáži pro spokojené břicho, díky které se budete cítit spokojeně 

a uvolněně. 



Thieves®

„Čisté, rostlinné, účinné produkty  
Thieves® pro každou denní hodinu.“

Směs esenciálních olejů Thieves® od Young Living 
byla inspirovaná legendou o francouzských 
zlodějích z 15. století. Je mocnou kombinací 

esenciálního oleje z hřebíčku, citronu, skořicové 
kůry, eukalyptu úzkolistého a rozmarýnu, která 
prostoupí jakýkoli prostor výraznou, kořeněnou 

vůní. 

Není divu, že je směs esenciálních olejů Thieves, 
jeden z našich nejpopulárnějších produktů, 

obsažena ve spoustě našich čisticích prostředků 
pro domácnost a produktů pro osobní péči. Tato 
směs je vaší jasnou volbou pro povzbudivě čistou 

a kořeněnou vůni.

Zřeďte a naneste na chodidla pro 
zklidňující, ukotvující prožitek.

Noste jako parfém, abyste si užili vysoce 
povznášející a povzbuzující vůni.

Vklepejte několik kapek na pulsní body  
a vdechujte hluboce čisticí vůni.

Přidejte do neutrálního šamponu nebo 
kondicionéru, abyste svým vlasům dopřáli 
sladkou a kořeněnou odměnu.

Za chladných večerů přidejte 10 kapek  
do vody ve vaně společně s 300 g  
soli Epsom pro pocit tepla.

Má zklidňující vůni, která je  
skvělá k použití během 
chladných zimních měsíců 
pro dodání pocitu celkové 
pohody.

Hlavní složka v Thieves 
Household Cleaner, 
Thieves Spray, Thieves 
Washing Up Liquid, Thieves 
Laundry Soap a Thieves  
Foaming Hand Soap.

Lze ji nanést lokálně 
pro svěží, čistou vůni.

Vytváří atmosféru  
klidu a bezpečí.

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

Mějte ji po ruce, když cestujete 
letadlem nebo vlakem. Nebo pokud 
jedete na výlet s bandou dětí v autě. 
Natřete trochu směsi Thieves  
a můžete vyrazit!

uživatelů prohlásilo, že jim směs 
Thieves® připadá neuvěřitelně 

všestranná.*
96 %

*Založeno na odpovědích 6 998 účastníků, kteří se podělili o svůj názor  
v průzkumu uživatelů Young Living provedeném v Evropě v březnu 2024. 



Thieves® DIY 1 Thieves® DIY 1

Přísady
4 lžíce bambuckého 
másla

2 lžíce mandlového 
oleje

2 lžíce granulovaného 
včelího vosku

20 kapek směsi 
esenciálních olejů 
Thieves®

Postup
1.	 Ve vodní lázni rozpusťte všechny přísady  

(kromě esenciálních olejů).
2.	 Až se vše rozpustí, odstavte z plotýnky a přidejte 

esenciální oleje. Dobře promíchejte. Přendejte 
do sklenice o objemu 10 ml.

3.	 Počkejte, až směs dosáhne pokojové teploty, 
nebo nechte vychladit v lednici alespoň hodinu.

4.	 Jemně vmasírujte malé množství do vousů jako 
pečující a povznášející doplněk.

Balzám na vousy  
s Thieves®

Vytvořte si vlastní pečující balzám na vousy za pomoci tohoto 
jednoduchého receptu. Řiďte se těmito snadnými instrukcemi  

a vytvořte si osobní balzám na vousy, díky kterému budou  
vypadat skvěle a cítit se zrovna tak.



Jemně vdechujte pro osvěžující povzbuzení 
během dlouhého pracovního dne. 

Vytvořte si osvěžující sprej na tělo,  
když olej zředíte s destilovanou vodou.

Vklepejte okolo výstřihu, na pulsní 
body a hrudník pro vyčištění osobního 
prostoru od nechtěných pachů.

Použijte směs Young Living 
Purification® na chodidla, než si 
vezmete ponožky a boty, na pomoc se 
zlepšením zápachu chodidel.

Mějte tuto směs po ruce pro chvíle,  
kdy se nemůžete zbavit zápachu 
z rychlého občerstvení nebo 
zabláceného fotbalového vybavení.

Čistá, oživující vůně, 
která pomáhá  
s nežádoucími pachy.

V lahvičce s rozprašovačem 
ji smíchejte s destilovanou 
vodou a noste s sebou  
v tašce do posilovny.

Obsahuje přirozeně se vyskytující 
složky 1,8 cineol (eukalyptol), 
geraniol, limonen a alfa-pinen.

Perfektní k použití  
v zatuchlých 
prostorách.

Skvělý aromatický 
společník, se kterým si 
užijete venkovní aktivity.

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

Směs Young Living Purification® vytvořil 
zakladatel společnosti Young Living, D. Gary 
Young. Kombinuje svěží, jemně citrusové tóny 

citronely a citronové trávy s tlumenou, květinovou 
vůní lavandinu, bylinkovou vůní rozmarýnu a vůní 
podobnou kafrovníku, kterou dodává olej z myrty 

a kajeputu. Povznáší a vylepšuje atmosféru 
jakéhokoli prostředí. 

Tento univerzální produkt je perfektní k použití 
v zatuchlých kancelářských prostorách, 
neuklizených autech nebo kdekoli, kam 

potřebujete dodat trochu života.

Young Living 
Purification®

„Mocná kombinace čistoty  
a svěžesti v každé kapce.“

uživatelů prohlásilo, že směs Young 
Living Purification® je jedinečnou 

zbraní proti nežádoucím pachům.*  
96 %
*Založeno na odpovědích 6 837 účastníků, kteří se podělili o svůj názor  

v průzkumu uživatelů Young Living provedeném v Evropě v březnu 2024. 



Domácí směsi

Vytvořte si osobní vůně jako svůj aromatický základ díky směsi 
Young Living Purification®. Pozvedněte své smysly smícháním směsi 
s různými esenciálními oleji, abyste si vytvořili osobní směsi a vnesli 

jedinečný nádech do svého aromatického prožitku.

Směs esenciálních  
olejů Citrusový výbuch
4 kapky esenciálního oleje Grapefruit

2 kapky směsi esenciálních olejů 
Young Living Purification®

Směs esenciálních  
olejů Ostrost a čistota
3 kapky směsi esenciálních olejů 
Young Living Purification®

1 kapka esenciálního oleje 
Eucalyptus Globulus

1 kapka esenciálního oleje Tea Tree

1 kapka esenciálního oleje 
Tangerine



Young Living 
R.C.®

„Pro osvěžení a oživení  
při vdechování.“

Směs esenciálních olejů Young Living R.C.®, kterou vytvořil 
zakladatel společnosti Young Living, D. Gary Young, 

obsahuje tři druhy eukalyptu a mátu peprnou pro vytvoření 
osvěžujícího a povznášejícího pocitu při vdechování. 

Obsahuje kapku smrku, cypřiše, myrty, majoránky, 
borovice a levandule. Poskytuje energickou vůni, která 

obnovuje smysly – má povznášející vůni, která je 
inspirovaná svěží vůní přírody. Naneste na hrudník, pulsní 

body a okolo výstřihu během náročného cvičení pro 
okamžitou dávku svěžesti. Během zimy vdechujte svěží 
tóny. Několik kapek této svěží směsi můžete přidat do 

kokosového oleje pro snadnou masáž.

Dodejte své sprše trochu síly smícháním 
směsi Young Living R.C.® se šamponem 
nebo sprchovým gelem.

Zkombinujte s olejem Young Living V-6® 
pro povznášející masáž, která vytvoří 
relaxační prožitek jako v lázních.

Zřeďte s olejem Young Living V-6®  
a každé ráno naneste na hrudník  
a zápěstí. Vůně vám pomůže cítit se 
povzneseně, plni energie a připraveni 
zvládnout to, co vám přijde do cesty.

Zřeďte několik kapek s kokosovým 
olejem a naneste na suchou zimní 
pokožku, především na lokty, kolena  
a paty. 

Naneste na hrudník a krk na podporu 
osvěžení a povznesení při vdechování.

Vytváří povzbudivý 
prožitek, když se použije 
při koupeli nebo sprše.

Poskytuje osvěžení při 
vdechování.

Skvělá k použití během 
chladného ročního 
období.

Podporuje chvíle klidu 
ve stresujícím prostředí.

Poskytuje zklidňující  
a chladivý účinek díky 
mentolu.

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

uživatelů prohlásilo, že směs Young 
Living R.C.® je jejich tajnou zbraní 

během chladného ročního období.*
90 %
*Založeno na odpovědích 6 770 účastníků, kteří se podělili o svůj názor  

v průzkumu uživatelů Young Living provedeném v Evropě v březnu 2024. 



Postup
1.	 Přidejte 15 kapek směsi Young Living R.C.® do 

473 ml horké vody.
2.	 Namočte ve vodě ručník, vyždímejte ho, položte 

ho na hrudník a přikryjte ho suchým ručníkem.

Teplý obklad  
s Young Living R.C.®

Vytvořte si příjemný, teplý obklad  
k použití během chladného počasí.  

Postup
1.	 Přidejte 3–4 kapky směsi Young Living R.C.®  

do mísy s horkou vodou.
2.	 Přehoďte si přes hlavu ručník a opatrně 

vdechujte páru.
3.	 Dopřejte si toto oživení smyslů až 3krát denně.

Osvěžující  
napařování obličeje

Užijte si napařování obličeje pro  
osvěžující zážitek jako v lázních.

Tip
Umocněte 
prožitek 
zkombinováním 
s ImmuPower  
a/nebo 
Thieves®.

Tip
Pro přidaný 
prospěch zvažte 
doplnění směsi 
Young Living 
R.C.® olejem 
Dorado Azul 
nebo Eucalyptus 
Blue.



NingXia Red®

„Objevte  
sílu kustovnice.“

NingXia Red® je exkluzivní produkt od Young 
Living, který využívá prospěchu maličké 

kustovnice. Je to vynikající nápoj, jenž se prodává 
v individuálních sáčcích i ve velkých lahvích 

z mléčného skla, které se dají recyklovat a znovu 
použít. Nápoj obsahuje také šťávu z koncentrátu 
z borůvek, černého jeřábu, třešní, granátových 
jablek a švestek, výtažek ze stévie (sladidlo bez 
kalorií) a čistý výtažek z vanilky. Kromě toho je 
součástí nápoje esenciální olej z pomeranče, 
vzácného yuzu, citronu a mandarinky, které 

poskytují sladkou, citrusovou chuť. Zvolte nápoj 
NingXia Red®, abyste podpořili svůj závazek 

dobrému zdraví a celkové pohodě.

uživatelů prohlásilo, že by si nápoj 
NingXia Red® vybralo místo jakéhokoli 
syntetického energetického nápoje.*

92 %

Užijte si NingXia Red® po celý den. Pijte 
30–60 ml třikrát denně v 8:00, 10:00 
a 14:00 hodin.

Vmíchejte NingXia Red® do smoothie, acai 
bowl nebo ranní šťávy jako součást rychlé, 
praktické snídaně. 

Podávejte vychlazený nápoj NingXia Red® 
rodině a hostům při návštěvách, pokud 
hledáte alternativu k perlivým nápojům. 

Dopřejte dětem tento chutný nápoj místo 
limonád plných cukru nebo ovocných koktejlů. 

Obsahuje kustovnici, 
černý jeřáb, borůvky, 
třešně, švestky 
a granátová jablka.  

Harmonická směs 
esenciálního oleje 
z pomeranče, mandarinky, 
citronu a yuzu. 

Vyroben bez složek 
obsahujících lepek, bez 
ořechů a bez kofeinu. 

TIPY

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

*Založeno na odpovědích 5 767 účastníků, kteří se podělili o svůj názor  
v průzkumu uživatelů Young Living provedeném v Evropě v březnu 2024. 

Je vynikající samotný 
nebo v receptech, jako 
jsou smoothie, nanuky 
a další! 

Má výbornou chuť, 
kterou mají rádi děti 
i dospělí. 

Ideální nápoj pro  
zdravý životní styl. 

Přidejte jednu nebo dvě kapky vašeho 
oblíbeného oleje Plus pro dodání  
mimořádné chuti!



Přísady
120 ml rostlinného 
mléka 

60 ml vody 

1 banán 

150 g zmraženého 
bobulovitého ovoce

1 lžíce chia semínek 

30 ml NingXia Red®

Postup
1.	 Dejte všechny přísady do mixéru a mixujte, 

dokud nedosáhnete hladké konzistence. 
2.	 Podávejte a vychutnejte si toto výborné 

smoothie!

Smoothie pro  
odpolední povzbuzení 

Zpříjemněte si odpoledne tímto osvěžujícím receptem na smoothie.  
Je plné výživných přísad, které vám dodají energii a uspokojí vás. 

Přísady
225 g vanilkového 
jogurtu 

2 lžíce medu 

60 ml NingXia Red® 

Volitelné – přidejte 
čerstvé nebo 
zmražené ovoce 

Postup
1.	 Rozmixujte všechny přísady dohladka.  
2.	 Nalijte směs do formiček na nanuky. 
3.	 Dejte do mrazáku na přibližně 4 hodiny. 
4.	 Během slunečného dne vyndejte z mrazáku 

a vychutnejte si tuto báječně osvěžující odměnu. 

Jogurtové  
nanuky 

Bez výčitek si dopřejte letní pochoutku díky našemu receptu na 
osvěžující nanuky. Obsahují vynikající nápoj NingXia Red® a jsou 

oslazené medem. 



1 uzávěr Thieves® Household Cleaner 
240 ml vody

Vysoce koncentrované, 
všestranné složení, které 
je vytvořené tak, aby se 
vypořádalo s odolnou 
špínou na všech površích. 

JAK ZŘEDIT

VLASTNOSTI  A PROSPĚCH

Naše vysoce koncentrované složení na rostlinné 
bázi je snadné míchat pro vytvoření čisticích 
roztoků na prakticky každý povrch v domě, 

včetně koberců, podlah, kuchyňských linek, skla 
a zdí! 

A co je nejlepší, je obohaceno přirozeně získanými 
složkami na rostlinné bázi, které poskytují účinné, 

hloubkové vyčištění bez použití škodlivých 
chemikálií, jež se nachází v mnoha běžných 

čisticích prostředcích. 

Thieves®  
Household 

Cleaner 
„Perfektní volba  

pro veškerý úklid.“ 

uživatelů souhlasilo, že čisticí 
prostředek Thieves® Household Cleaner 
je perfektní volbou pro veškerý úklid.* 

90 %
*Založeno na odpovědích 5 284 účastníků, kteří se podělili o svůj názor  

v průzkumu uživatelů Young Living provedeném v Evropě v březnu 2024. 

Perfektní k použití 
v přítomnosti vaší 
rodiny, včetně dětí 
a zvířat, když se použije 
podle pokynů. 

Kombinuje sílu směsi 
esenciálních olejů 
Thieves® s přirozeně 
získanými složkami 
na rostlinné bázi pro 
vynikající čisticí sílu. 

V YSOCE ÚČINNÉ ODMAŠTĚNÍ

1 uzávěr Thieves® Household Cleaner 
470 ml vody

STŘEDNÍ ODMAŠTĚNÍ

LEHKÉ ODMAŠTĚNÍ

Účinné, hloubkové 
čištění bez použití 
škodlivých chemikálií. 

1 uzávěr Thieves® Household Cleaner 
710 ml vody



Domácí čističe

Vyrobte si čisticí prostředky pro domácnost na míru, které použijete 
v každé části svého domova, díky čisticímu prostředku Thieves® 

Household Cleaner. Je to koncentrovaný, univerzální roztok, který 
vám poskytne hloubkové vyčištění, když drhnete, odmašťujete, čistíte 

skvrny, utíráte prach a další.

Čistič na sklo a zrcadla
1 uzávěr Thieves® Household Cleaner 

700 ml vody

1 lžička octa 

5 kapek esenciálního oleje Bergamot

Čistič na dlaždičky 
a spáry
2 lžíce Thieves® Household Cleaner 

1 lžíce jedlé sody

40 g prášku do myčky 



Levandulová farma a destilerie,  
Simiane-la-Rotonde, Francie




